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　（概　況）令和３年度の入退所につきましては、入所６名、退所８名の
　入退所がありました。
　　令和３年度は１月までは初日在籍者数の欠員がなく経過しておりまし
　たが、利用者の高齢・重度化に伴う施設変更や長期入院等による退去、
　また待機者の薄く厳しい状況が依然と継続しており、定員割れが発生し
　ております。引き続き行政・各医療機関・各介護サービス事業所とも連
　携を強化し新規利用者獲得及び待機人数の拡充をより一層図って参りた
　いと存じます。

　　（重点事業の実施）

１）地域社会との交流事業の推進について
　　令和３年度の交流事業については、昨年度に引き続き、新型コロナウイ
　ルス感染予防のため、地域との交流事業は中止対応となっております。
　　樽前寿老人クラブとの昼食交流会、もも花幼稚園児との交流会、樽前小
　学校児童との交流会等の交流事業が、感染の心配が無くなった後には再び
　実施できるよう、地域との交流が途絶えることが無いよう計画をして参り
　たいと存じます。

２）健康管理への援助と意識作りについて
　　令和３年度は、３０日以上の長期入院者は０名となっております。
　　一方で、２月１７日～３月１１日までの間、新型コロナウイルス感染
　によるクラスターが発生。利用者６名、職員１名、計７名の感染者が確
　認されましたが、苫小牧保健所指導の下、ゾーニングの実施や食事の居
　室配膳等、適切な感染拡大防止対策を徹底し、また利用者お一人お一人
　のご理解とご協力もあり、新たな感染者を出さずに終息に向かうことが
　できました。
　　クラスター終息後におきましても、日頃から感染予防のため、マスク
　の着用や手洗い、消毒、換気等の感染対策を利用者の皆様にも日々、実
　施していただくとともに、全館の消毒及び健康管理の徹底を図ることで、
　他の感染症に罹患する方もなく経過しています。
　　普段から利用者の健康管理として、健康に関する意識作りを中心に健
　康ビデオ上映による啓蒙活動を行い、健康に対する利用者の意識の高揚
　に努めております。
　　新型コロナワクチン３回目接種の他、インフルエンザの予防接種も利
　用者全員が受けられております。今後も利用者の疾病や各種感染症に対
　し、協力病院との連携を図りながら健康管理に努めて参ります。
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３）要介護認定の申請について
　　長年入所しているご利用者の他、持病をお持ちの方が悪化する等により、
　虚弱や高齢化が年々進んでおります。当施設での要支援・要介護者が全体
　の４８％を占め、昨年度よりも４％程多くなっております。家事援助だけ
　でなく、身体介護支援を必要とする方々の割合が高くなっております。
　　必要に応じた施設変更等の円滑な対応を含めて、介護保険サービスが必
　要時には早期に利用が出来るよう、本人・家族の同意を前提に、居宅支援
　事業者との調整を図りながら要介護認定の申請等、側面的支援に努めて参
　りました。

４）自立支援について
　　軽費老人ホームの施設の特色である「利用者ができることは可能な限り
　自分でして頂く」等の基本を踏まえつつ、年々、利用者の認知機能の低下、
　高齢による虚弱化が要因で家事援助（掃除・洗濯等）や身体介護（入浴・
　着脱等）が必要となっている利用者が多くなっている状況です。こうした
　傾向は、新規の利用者にも見られますが、少しでも長く円滑に施設生活が
　送れるように心身の状況に応じて、職員にて家事援助及び身体介護の支援
　に努めて参りました。

５）施設設備の維持、整備について
　　令和３年度は、経年劣化によるボイラー温度調節バルブや制御装置の故
　障により、ボイラー温度調節器の交換工事や、ルーフドレーンパイプの破
　損による雨漏りの修繕工事を実施しております。
　　次年度につきましても、利用者の安全確保を最優先に見据え、利便性や
　美観を高めつつ、より住み良い生活環境に配慮し、修繕の整備計画を検討
　・着手して参りたいと存じます。



１．理事長専決事項

令和　３年　４月　９日　・令和２年度軽費老人ホーム運営補助金実績報告について

　　　　　　５月２１日　・令和３年度道運営費補助金交付申請書提出について

　　　　　　５月２２日　・令和２年度業務報告及び決算報告について

　　　　　　５月２７日　・令和３年度社会福祉施設民間給与改善費基本分認定書について

　　　　　　６月　３日　・補助金交付指令書受理

　　　　　　６月１１日　・令和３年度道運営費補助金概算払申請書提出について

　　　　　　６月１５日　・職員期末・勤勉手当、賞与支給について

　　　　　　６月３０日　・第１回道運営費補助金受領

　　　　　　７月１７日　・令和３年度道運営費補助金概算払申請書提出について

　　　　　　８月　２日　・第２回道運営費補助金受領

　　　　　　９月１４日　・令和３年度道運営費補助金概算払申請書提出について

　　　　　　９月３０日　・第３回道運営費補助金受領

　　　　　１１月１７日　・令和３年度道運営費補助金概算払申請書提出について

　　　　　１２月１５日　・職員期末・勤勉手当、賞与支給について

令和　４年　１月１７日　・令和３年度道運営費補助金概算払申請書提出について

　　　　　　３月　４日　・令和３年度道運営費補助変更承認申請書提出について

　　　　　　３月２３日　・令和３年度道運営費補助金概算払申請書提出について



２．施設の状況

令和　３年　４月２８日　・令和２年度道運営費補助金精算額(237,192円)受領

　　　　　　５月　６日　・苫小牧市高齢者施設等支援金（200,000円）受領

　　　　　　５月１７日　・貯水槽清掃及び水質検査

　　　　　　５月３１日　・夜間避難訓練及び緊急通報システム訓練

　　　　　　６月　５日　・職員健康診断

　　　　　　６月３０日　・令和３年度道運営費補助金第一回目(10,855,000円)受領

　　　　　　８月　２日　・令和３年度道運営費補助金第二回目(10,855,000円)受領

　　　　　　８月１８日　・夏期自衛消防避難訓練

　　　　　　８月２６日　・令和３年度苫小牧市高齢者支援事業助成金（47,000円）受領

　　　　　　９月１５日　・敬老祝賀会・誕生会

　　　　　　９月２９日　・地震想定避難訓練

　　　　　　９月３０日　・令和３年度道運営費補助金第三回目(10,855,000円)受領

　　　　　１１月３０日　・令和３年度道運営費補助金第四回目(10,855,000円)受領

令和　４年　１月３１日　・令和３年度道運営費補助金第五回目(10,855,000円)受領

　　　　　　３月３１日　・令和３年度道運営費補助金第六回目(10,855,000円)受領



３．利用者の状況

（１）初日在籍の状況
月

区分

初 日

在 籍

体 験 59 日

入 所 5 名

※令和　１年度体験入所実人員　８名／１３１日

※令和　２年度体験入所実人員　１６名／２５９日

（２）入所経路の状況 Ｒ　４．　３．３１現在

（３）退所者の状況 Ｒ　４．　３．３１現在

（４）年齢別状況 Ｒ　４．　３．３１現在

名 歳

名 歳

名 歳

12 1 2 3

0

50 48

10 114 5 6 7 8 9 合　計

私的契約数 50 50 50 50 50 50 50 50 596

0
人　　　　員 1 1 1 1

日　　　　数 28 4

区　　分 施設変更 在　　　宅 病　　　　院

49 49

9 1 17 00 0 0
0 1 0
0

2 名

0 0 0 0 0

老人保健施設

2 0 1 3

合　　　　計

男　　性 0 2 0 0
名

合　　計 0 4 0 1 5 名

女　　性 0

区　　分 在　　宅 入　　院 死　　亡 特　　養 施設変更 老　　健 合　　　計

男　　性 1 1 1 0 0 1 4 名

女　　性 0 2 1 1 1 0 5 名

合　　計 1 3 2 1 1 1 9 名

区　　分

５９歳 ６０歳 ６５歳 ７０歳 ７５歳 ８０歳 ８５歳 ９０歳

合　計

高最 低最

平均年齢～ ～

８９歳 以上

～ ～ ～ ～ ～ ～

未満 ６４歳 ６９歳 ７４歳 ７９歳 ８４歳 齢年 齢年

男　　性 0 0 0 0 2 7 7 2 18 99 77 84.83
女　　性 0 0 0 1

13 24
0 6 17 6

8合　　計 0 0 0 1 2 48 ＼ ＼ 86.63
72 87.7030 96



（５）面会状況 Ｒ　４．　３．３１現在
月

性別

名

名

名

（６）入院状況 Ｒ　４．　３．３１現在

月

受診科

名

名

名

名

名

名

名

※令和　１年度　入院実人員１６　入院総日数４１９日

※令和　２年度　入院実人員１９　入院総日数２６８日

（７）通院状況 Ｒ　４．　３．３１現在

月

受診科

名

名

名

名

名

名

名

名

名

名

名

名

名

※令和　１年度　総通院延べ人数　　９８２人
※令和　２年度　総通院延べ人数　　７８１人

0

17

そ の 他

0 0脳 外 科

0 0 0 00

内 科 22

0 1合　　計

合　　計 0 0 0

2 3 0 2 1 2
1 0 2

3

2 5

1

3

47

10

8

1
2 1 3 4 3 6

22

1

0 2
歯 科 2 4 1 4 4 7

2 3 3 2 3 2 28
肛 門 科 0 0 0 0 0 0

神 経 科 4
0

4
0 0 0 00 0

2 0

4 5 6 7 8

2

9 10 11 12 1 2 3 合　計

男　　性 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女　　性 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合　計

内 科 2 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 8
外 科 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2
整形外科 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
眼 科 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 5
4 2 1 1 1 0 1 2 1

4 5 6 7 8 9 11 12 1 2

0

合　計

22 48
0

724 53 52 26 28 22
外 科 3 1 0 1 3 1 0 0

3

7 358
10

8 14 16 17 7
0 1

0
100

脳 外 科 3 4 5 3 1
整形外科 5

3
9

17 16 17 1515
3

12 6

14 16

1 2

17 16
4 2

17 17
1

196
3

皮 膚 科 2 2 16

32
泌尿器科 19

耳 鼻 科 0 2 0 13
1 0 0
12

眼 科 4 0 32
1 27 2 0 42

0 0 0そ の 他 0 0 0 1 1 0 4
合　　計 66 95 95 77 84 30 831

0

72 60 92 86 49 25
2 0 0



（８）出身市町村別状況 Ｒ　４．　３．３１現在

16 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 名

27 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 名

43 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 名

（９）外出・外泊状況 Ｒ　４．　３．３１現在
月

区　分

21 13 20 31 25 27 22 16 17 20 3 4 名

0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 1 名

21 13 20 33 25 27 22 16 17 20 5 5 名

（１０）年金受給状況 Ｒ　４．　３．３１現在

0 2 0 0 11 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 18 名

5 0 0 0 7 0 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 30 名

5 2 0 0 18 4 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 48 名

（１１）クラブ活動の状況 Ｒ　４．　３．３１現在

0 回 0 人 0 人 21 回 8 人 175 人

11 回 20 人 226 人 11 回 6 人 73 人

11 回 18 人 207 人 0 回 0 人 0 人

※令和　１年度参加延人員　　　７６６名

※令和　２年度参加延人員　　　８００名

そ
の
他

男　　性

女　　性

合　　計

ク　ラ　ブ　名 実施回数 平均参加数 参加延人数 ク　ラ　ブ　名 実施回数

共
済
遺
族

公
共
企
業

公
務
扶
助

普
通
扶
助

国
鉄
退
職

国
鉄
遺
族

その他

合
　
　
　
計

老
齢
福
祉

老
　
　
齢

通
算
老
齢

障
　
　
害

遺
　
　
族

船
員
遺
族

国
家
公
務

地
方
公
務

合 計 224

区
　
　
分

国民年金 厚生年金 共済組合年金 恩　給

老
　
　
齢

通
算
老
齢

障
　
　
害

外 泊 5

9 10 11 127 85 6

外 出 219

せ
た
な
町

雄
武
町

1 2

千
歳
市

石
狩
市

岩
見
沢
市

深
川
市

女　　性 30

合　　計 48

4

男　　性

3 合　計

区
　
　
分

道　　　　　　　　　　　　　内

上
ノ
国
町

白
老
町

道
外

18

合
　
　
　
計

市 町　　　村

苫
小
牧
市

札
幌
市

登
別
市

室
蘭
市

千
葉
県
成
田
市

平
取
町

む
か
わ
町

お好みクラブ ボランティアの日

平均参加数 参加延人数

ふまネットクラブ 歌謡クラブ

自由クラブ ｹﾞ-ﾄﾎﾞ-ﾙｸﾗﾌﾞ



（１２）日常生活基本動作状況 Ｒ　４．　３．３１現在

18 名 0 名 0 名 17 名 1 名 0 名 16 名 2 名 0 名 12 名 6 名 0 名 17 名 1 名 0 名

30 名 0 名 0 名 30 名 0 名 0 名 30 名 0 名 0 名 24 名 6 名 0 名 29 名 1 名 0 名

48 名 0 名 0 名 47 名 1 名 0 名 46 名 2 名 0 名 36 名 12 名 0 名 46 名 2 名 0 名

（１３）在宅給食サ－ビス配食状況 Ｒ　４．　３．３１現在

名

名

名

食

４．会議開催・集会状況

５．研修実施状況

内部研修 R3.7.28 熱中症予防について（環境省の熱中症環境保健マニュアル2018使用） 全職員対象１２名

内部研修 R3.8.20 COVID－１９の感染対策（厚生労働省「院内感染対策講習会事業」資料を使用） 全職員対象１１名

R3.5.28 感染予防対策（基礎編） 感染症から自分と大切な人を守るために 全職員対象９名

内部研修 R3.6.25 新型コロナウイルス対策に従事する職員のメンタルヘルスケアについて 全職員対象１０名
内
　
　
　
　
　
　
　
　
部

研修名称 年　月　日 研　　　　　　　修　　　　　　　内　　　　　　　容 参加職種（人員）

内部研修 R3.4.23 令和３年度事業計画及び収支予算について 全職員対象１２名

内部研修

6回

月 例 懇 談 会 月 １回 0回 11回 感染症対策委員会 随　　　　時 5回

給 食 運 営 会 議 隔月１回 0回 5回 入 所 判 定 会 議 随　　　　時

12回

生 活 行 事 会 議 月 １回 0回 　11回 防 災 会 議 随　　　　時 6回

全 体 職 員 会 議 月 １回 0回 　11回 ケ－ス・ケアプラン会議 随　　　　時

2379

会　　議　　名
開　催　回　数

会　　議　　名
開　催　回　数

定　例 臨　時 開催実績 随　　　　時 開催実績

199 199 185 155 147 146

1 1 7

実配食数 244 231 228 236 210 199

1 2 0 1 0 1

8 7 6 6 99

停止人員 0 0 0 0

106

利用人員 10 9 9 9 10 9 8 8

8 9 8 8 7 7

2 3 合　　計

登録者数 10 9 9 9 11 11

8 9 10 11 12 1

合　　計

月
4 5 6 7

区分

全介助 自立 半介助全介助

男　　性

女　　性

全介助 自立 半介助全介助 自立 半介助区分 自立 半介助全介助 自立 半介助

　　　　項目 食　事　動　作 移　動　動　作 排　泄　動　作 入　浴　動　作 着　脱　動　作

内部研修 R3.9.22 水分不足や便秘による認知症状悪化の予防について 全職員対象１１名

内部研修 R3.10.22 かぜ、インフルエンザ、新型コロナの見分け方 全職員対象１１名

内部研修 R3.11.19 社会福祉施設における感染防止対策研修会 全職員対象１２名

内部研修 R3.12.15 夏だけじゃない、冬の脱水症状にも要注意 全職員対象１２名

内部研修 R4.1.21 エッセンシャルワーカー（社会機能維持者）が濃厚接触者となった場合の待機期間の取扱い 全職員対象１１名

内部研修



５．研修実施状況（外部研修）

６．防災・健康・生活ライブラリ－・交通安全等

R3.9.10 フレイル予防について 園内放送・掲示（秋の火災予防週間）

R3.6.11 食中毒についての解説講座

R3.7.9 水害から命を守る方法

R4.1.7 転倒予防体操第一 （12／15）

研　修　内　容 参加職種（人員）研　　　修　　　名 年　　月　　日

年　月　日 避　難　訓　練　・　ビ　デ　オ　内　容 防　災　ス　ポ　ッ　ト　・　内　容 交　通　安　全

R3.4.9 振り込め詐欺の手口（オレオレ詐欺編）

外
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
部

交通安全講話

R3.8.6 介護予防どれだけやっている （７／２１）

R3.10.15 煙の怖さとその対処 （１０／１５～１０／３１まで）

R3.12.10 おじいちゃんおばあちゃん、だまされたらあかんで！ 交通安全講話

R4.2.9 現役消防士が教える地震時の対応



７．各種行事の実施状況

Ｒ 3. 5. 9 母の日の集い

R3.9.15
敬老祝賀会兼誕

生会

ご来賓に松神理事長と郡司常務理事のご臨席を賜り、

Ｒ 3. 7. 7
ドライブ

（サクランボ狩り）

壮瞥矢野果樹園さんにてサクランボ狩りを実施しています。

Ｒ 3. 6.23
誕生会

(４～６月)

参加者数

Ｒ 3. 5. 7
観桜会

（白老旧仙台陣
屋跡地）

白老旧仙台陣屋跡地にて実施しました。コロナ感染対策

１６名として、バスの車窓から桜を鑑賞しております。

桜が見頃で参加された皆さん、笑顔で楽しまれております。

年　月　日 行　　事　　名 内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　容

女性利用者の皆さんへ職員より赤いカーネーションを贈呈させ

３０名て頂いております。皆さん笑顔で記念撮影をしております。

Ｒ 3.　5. 9
～

Ｒ 3.　5.23

大相撲星取大会
五月場所

順位は、優勝：木村さん、準優勝：根泊さん、

１９名第３位：大塚さんの結果となっております。

Ｒ 3. 6.20 父の日の集い

男性利用者へ職員より黄色いバラを贈呈し、記念撮影をしてお

１９名ります。

４９名「二億四千万の瞳」の踊りを披露し、利用者の皆さん笑顔で楽

しいひと時を過ごされております。

Ｒ 3.7.4
～

Ｒ 3.7.18

大相撲星取大会
七月場所

順位は、優勝：根泊さん、準優勝：工藤（八）さん、

１９名第３位：浦谷さんの結果となっております。

９名の誕生者をお祝いし、利用者のカラオケと職員の余興では

１３名昨年よりも実の量は少なかったようですが、天候に恵まれ

皆さん楽しまれておりました。

R3.7.17 ハナショウブ鑑賞

錦大沼ハナショウブ園でハナショウブ鑑賞を実施しています。

１６名皆さん「来て良かった」と喜ばれており、良い気分転換に

なったようです。

R3.8.25 野外夕食会

雨天のため、食堂での実施となりました。

４９名焼き芋が好評で、利用者の皆さんから、「もっと食べたい」

言う方が多くおりました。

４７名ご利用者の長寿と７，８，９月生まれの誕生者のお祝いを

しております。

Ｒ 3.9.12
～

Ｒ 3.9.26

大相撲星取大会
九月場所

順位は、優勝：山岡さん、準優勝：菅さん、

２０名第３位：松田（弘）さんの結果となっております。

R3.10.11
臨時ビデオ上映

会

利用者２７名の参加があり、映画「南極料理人」を

２７名上映。ジュースを提供。皆さん楽しまれておりました。

R3.10.25 お寿司の日

株式会社久恵比寿より職人３名来所。

４６名利用者の皆様より「とてもおいしい」と言われ、

握りたてのお寿司を召し上がっております。

R3.11.14～
R3.11.28

大相撲星取大会
十一月場所

順位は、優勝：大石さん、準優勝：浦谷さん、

１８名第３位：工藤八重さんの結果となっております。



参加者数

R3.11.29
臨時ビデオ上映

会

利用者２５名の参加があり「ホームアローン」を上映。

２５名皆様楽しまれております。

ジュースを提供しております。

年　月　日 行　　事　　名 内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　容

R 3.12. 8 餅つき

利用者の方々にもご協力を得ながら１臼餅つきを行っておりま

２５名す。

R 3.12.18
ビデオ上映会
喫茶コーナー

利用者２６名の参加があり、「ホームアローン２」をご覧に

２６名なられながら、ケーキとコーヒーを楽しまれております。

R 3.12.24
誕生会

（１０月～１２月）
クリスマス会

１０月から１２月生まれの誕生者１１名のお祝いとクリスマス会を行

４７名っております。余興では利用者のカラオケと介護職員による

「よっちょれ（よさこい鳴子踊り）」を披露し、皆さん楽しまれております。

R4.1.3 新春ゲーム大会

双六と麻雀を行い、職員とともに

32名新春の初笑いをされ、皆さん楽しまれております。

R4.1.9　～
R3.1.23

大相撲星取大会
１月場所

優勝は宗山さん、準優勝に三戸部さん、第３位に松田さんの

17名結果となっております。

R4.1.14 新年交礼会

松神理事長、郡司常務理事のご臨席を賜り実施して

48名おります。余興ではご利用者のカラオケ、職員の和楽器演奏、

松神理事長のカラオケが披露され、楽しまれております。

R4.1.15
ビデオ上映会
喫茶コーナー

「ラヂオの時間」を上映しております。

25名ケーキとコーヒーを提供し楽しまれております。

R4.2.2 節分（豆まき）

年男・年女３名が利用者の皆さんに豆を配られ、無病息災を

41名祈念されております。

R4.3.13
～

R4.3.27

大相撲星取大会
３月場所

優勝は浦谷さん、準優勝は大石さん、第３位は竹中さん

16名の結果となっております。


